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Caroline MENAGE
Spa Praticienne — Massage bien-étre

Carte des soins




Massages du monde

Balinais (60 a 90 min)
Mélange de manceuvres dynamiques et relaxantes, ce massage drainant
permet de sculpter la silhouette et vous plonge dans une profonde détente.

Thai a I'huile (60 a 90 min)
Massage dynamique avec des étirements doux, il permet d’apaiser I'esprit et
de redonner de la vitalité dans tout le corps.

Abhyanga (60 a 90 min)
Massage au rythme lent permet de se recentrer sur soi, il rééquilibre I'énergie
du corps et apporte une profonde relaxation.

Californien (60 a 90 min)
Utilise des manceuvres enveloppantes, il est tres relaxant, relache les tensions
générales dans le corps et renforce la vitalité.

Massage sur mesure (60 a 90 min)
Mélange différentes manceuvres pour répondre a vos besoins du moment, la
pression s’adapte selon les zones du corps concernées.

Massage énergétique des pieds ( 60 min sur réservation)

Profitez d’'un gommage des pieds, avant de recevoir un massage par pressions
des pouces, doigts, mains, sur des zones réflexes travaillant tout le corps, ce
soin vous apporte une grande détente et entretien un bon état de santé.

60 min / 75€ 90 min / 95€

Rituels

Soin Réparateur aux huiles parfumées 90 min / 95€

Ce soin débute par un gommage corporel qui va permettre a la peau de
retrouve son éclat. Il est suivi par un massage de 60 min de votre choix réalisé
avec une huile parfumée.

Soin Réparateur les secrets de I’Argan 90 min / 100€

Débutant par un gommage qui stimule les différentes couches de I'épiderme.
Il est suivi par un massage de 60 min de votre choix réalisé

avec du beurre d’arganier, une texture nourrissante et gourmande.

Mode de paiement acceptés : espéces, chéques, cartes bancaires
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Soins pratiqués avec les

produits certifiés bio et
naturels de la marque : CHARME
D-ORIENT

PARIS

Informations et réservations :

Caroline MENAGE
Mobile : 06 01 81 12 79
Mail : toucheraubonheur@gmail.com

Suivez-moi sur :
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Toucher au Bonheur

Toucher au Bonheur 14400 BAYEUX SIREN 895015451 RCS Caen
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